
秘密摘要 
·生命的伟大秘密就是吸引力法则。 

·吸引力法则说“同类相吸”。因此当你有了一个思想，你也会吸引同类的思想过来。 

·思想是具有磁性的，并且有关某种频率。当你思考时，那些思想就发送到宇宙中，然后

吸引所有相同频率的同类事物。所有发出的思想，都会回到源头---你。 

·你就像是一座“人体发射塔”，用你的思想传送某种频率。如果想改变生命中的任何

事，就借由改变你的思想来转换频率。 

·你当下的思想正在创造你的未来。你最常想的或最常把焦点放在上头的，将会出现在你

的生命中，成为你的人生。 

·你的思想会变成实物。 

·吸引力法则就是一种自然法则，跟万有引力定律一样公正无私。 

·除非你用持续的思想召唤，否则不会有任何经验进入你的生命。 

·只要问自己现在感觉如何，就能知道你正在想什么。情绪是非常有价值的工具，能立即

告知我们自己在想什么。 

·不好的感觉和好的思想，是不可能同时存在的。 

·思想决定了你的频率，而感觉则会立即告诉你，你是处在哪个频率上。当你感觉不好的

时候，你就是处于会引来不好之物的频率上，当你感觉美好时，你就是在强力吸引更多美

好的事物。 

·秘密转移物---例如快乐的回忆、大自然或你喜爱的音乐---可以瞬间改变你的感觉，转换

你的频率。 

·爱的感觉，是你所能发出最高的频率。你所感受和发出的爱越大，所掌控的力量也就越

大。 

·吸引力法则和阿拉丁神灯的巨人一样，对我们有求必应。 

·创造的过程以三个简单步骤，帮助你创造出你想要的：要求、相信、接收。 

·向宇宙要求个机会，让你确定你想要什么。当你心中清楚要什么的时候，要求已经完

成。 



·相信是指你的所行、所言、所思如同你已经接收到你所要求的事物。当你发出已经接收

的频率，吸引力法则就会驱动人、事件和情境，让你来接收它。 

·接收是指去感觉你的渴望一旦实现时，你所会有的感受。现在就感觉美好，会把你放到

想要事物的频率上。 

·要减肥，就不要把焦点放在“减肥”上，反之，把焦点放在你的完美体重上。去感受拥

有完美体重时的感觉，你将召唤它的到来。 

·宇宙显现你所要的事物，是不花任何时间的。显现 100 万元，与显现 1 元钱同样容易。 

·从吸引小的事物开始，譬如一杯咖啡或停车位，是体验吸引力法则实际运作最简单的方

式。以强烈的意念，吸引小的事物。当体验到自己拥有吸引的力量，你将前进创造更大的

事物。 

·借由去想你所要的生活方式，来预先创造你的生活，你就能依自己的意识创造生命。 

·期盼是一股强大的吸引力。去期盼你想要的事物，别期盼不想要的。 

·感恩是转变你的能量，并为你的生命带来更多你想要的东西的有力方法。对目前已经拥

有的一切感恩，你将会吸引更多美好的事物。 

·预先对你想要的事物表达感谢，能加速愿望的达成，并对宇宙发出更强大的讯号。 

·视觉化法就是在你心中创造出“你在享受你所想要的事物”那幕景象的方法。视觉化

时，你就产生“现在就拥有它”的有力思想和感觉。吸引力法则就会把那个实相传回来给

你，跟你心中所见的一模一样。 

·好好地利用吸引力法则，让它成为一种习惯的生活方式，而不是做一次就算了。 

·每天结束时，在你睡觉之前，去想想一整天所发生的事。如果有任何的时刻或事件不是

你想要的样子，那就改用能使你满意的方式在心中“回放”一次。 

·要吸引金钱，就要专注在富裕上。专注于金钱的不足，就不可能在人生中带来更多金

钱。 

·利用想象力以及假装你已经拥有你想要的财富是很有帮助的。上演拥有财富的戏码，能

让你对金钱的感觉变好，当对金钱有了好的感觉，就会有更多的金钱流进你的人生。 

·当下就感觉快乐，是为人生带来财富最快速的方法。 

·有意去看你喜欢的东西，对自己说：“我付得起。我可以买下它。”你就会转变你的想

法，对金钱的感觉会变得更好。 



·去给予，好让更多金钱进入你的人生。当你慷慨使用金钱，对分享金钱也感觉美好，你

等于是在说：“我有很多钱。” 

·视觉化信件里有支票。 

·让思想的天平倾向富裕那一端。要想着富裕。 

·当你要吸引某种关系到生命中，千万记得不要让你的思想、语言、行为，以及周遭环

境，与你所渴望的相违背。 

·你的职责在你自己。除非先把自己填满，否则你没有东西可以给别人。 

·以爱和尊重对待自己，就会吸引爱你、尊重你的人。 

·当你觉得自己不好，就是在阻挡爱，而且，你会吸引更多继续让你觉得自己不好的人和

情境。 

·专注在那些你喜欢自己的特质上，吸引力法则将会带来更多让你自身美好的东西。 

·要让某种关系顺利，就把焦点放在对他人的欣赏上，而非抱怨。当你把焦点放在他们的

优点上时，你就会发现他们更多的优点。 

·“安慰剂效应”就是“吸引力法则”实际运作的例子。只要病人真的相信那个药能够治

好病，就能接收到他们所相信的，并因此痊愈。 

·不管周遭发生什么事，“想着我是健康无恙的”，是每个人都能在内心里做的事。 

·笑，能引来喜悦，释放消极心态，并促成奇迹式的疗愈。 

·身体的疾病是靠思想、对身体不适的观察和注意力来支撑的。如果身体感到微恙，千万

别谈论它---除非你想得到更多的不适。你若聆听他人谈论病痛，只会增加他们病痛的能

量。相反，把话题转向美好的事物上，想着那个人的身体是健康安好的。 

·相信老化的观念都存在我们心里。把这些思想从意识里释放掉，专注在健康和青春永驻

上。 

·不要听信社会上有关疾病和老化的说法。负面的讯息对你毫无用处。 

·你会吸引你所抵抗的事物，因为你的情感强烈地集中在这上面。要改变任何事物，就从

内在开始，用你的思想和感觉来发出新的讯号。 

·专注在负面的事物上，是无法帮助这个世界的。当专注于这个世界的负面事件时，你不

只会增加它们的效应，也会把更多的负面事件带进自己的生命里。 



·不要把焦点放在这世界的问题上，把你的注意力和能量放在信任、爱、富足、教育以及

和平上。 

·美好的事物永远也用不完，就算分配给每个人，还是绰绰有余。生命本来就是丰足的。 

·你有能力通过思想和感觉，向“无限的供应者”汲取美好的事物，并让它在经验里显

现。 

·赞美、祝福这世界的一切，你将化解其负面性与不和谐，让自己和“爱”这个最高的频

率一致。 

·一切都是能量。你就是一个能量的磁铁，因此你可以像电一般，让所有的事物随着你而

“活化”，而你也可以随着你想要的事物来活化“自己”。 

·你是一种灵性的存在。你就是能量，而能量是无法被创造或破坏的---它只会改变形式。

因此，你的纯粹本质一直都在，也将永远都在。 

·宇宙起源于思想。我们不只是自身命运的创造者，同时也是宇宙的创造者。 

·有无尽的思想可以供你利用。一切的知识、发现、发明，都已经以“可能性”的形式存

在于宇宙的心中，等着人类的心灵去唤起。你的意识中即拥有一切。 

·我们都互相联结，我们都是一体的。 

·忘掉你过去的困苦、文化习俗及社会信仰。你是唯一能创造自己“该有的生活”的人。 

·让你渴望实现的捷径是---把你想要的，看成是既成的事实。 

·你的力量就在你的思想里，因此要保持觉察力。换句话说，要“记得去记住”。 

·你必须把你想要的一切，填写在你生命的黑板上。 

·你唯一需要做的事是---现在就去感觉美好。 

·越去使用你的内在力量，就越会引出更多的力量。 

·现在就是拥抱你的精彩的时候。 

·我们处在一个辉煌的时代。当我们舍弃局限性的想法，我们将在每个创造领域，体验到

人类的真正精彩。 

·做你喜爱的事。如果不知道哪些事会带给你喜悦，就问：“我的喜悦是什么？”当你对

喜悦做出承诺，你就会吸引大量的快乐事物，因为你散发出来的，就是喜悦。 



·现在你已经学会了这个秘密的知识，要用它来做什么由你决定，不论你选择什么都是对

的。这力量全部是你的。 

 


